
いすゞ 健保ホームページをご活用ください
ケータイ・スマホでもご覧いただけます

いすゞ 健保ホームページでは、健康保険
の各種手続き方法をはじめ、人間ドック・
特定健診、 契約保養所のご案内など、
さまざまな情報を掲載しています。

P2	 いすゞ 自動車健保 de 健康エール
P4   「スイッチOTC医薬品」という選択肢があります！
P7	 健康・介護・子育て支援教室のご案内
P8 	 たった3分 子宮頸がんリスク検査キット
P10 	 始めるなら“今 ”!! 卒煙チャレンジ
P12 	 お口の健康、あなたは大丈夫？
　　「訪問・電話健康相談」のご案内
P13 	 歯周病リスク検査・リモート歯科保健指導のご案内
P14 	 つよい子になるぞ！！キャンペーン2025
	 郵送血液検査実施のお知らせ
P15 	 令和 7年度 インフルエンザ予防キャンペーン

P16	 今年の健康診断、まだ間に合います！
P18	 10 年後・20年後の未来のために「特定保健指導」を受けて
　　 生活習慣を見直しましょう
P19	 健康な未来のために生活習慣を見直してみませんか？
P20	 健康イベントPep Up
P22	 Pep Upで医療費の明細を確認しましょう
P23	 スポーツクラブ ルネサンス
P24	 令和 6年度決算のお知らせ
P25	 健康保険組合の加入者の皆さまへのお願いです
P26	 マイナ保険証利用時には電子証明書の有効期限をご確認ください!
P28	 からだよろこぶ疲労回復レシピ

いすゞ 自動車健康保険組合

いすゞ健保だより
いすゞ健保ホームページ

https://www.isuzukenpo.or.jp/
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という選択肢があります！

スイッチOTC医薬品を使うとこんないいことがあります

病院に行きたいけど
会社は休めないんです

通院や診察の手間や
時間を省きたいんです

病院でもらうお薬と
同じようなお薬を
気軽に使いたいんです

�� �

スイッチ
（切り替え）
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お薬のギモン、これでスッキリ！

スイッチOTC医薬品には、どんな症状に使える薬がありますか？

セルフメディケーション税制ってなんですか？

OTC医薬品とスイッチOTC医薬品ってなんですか？
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忙しいあなたに。
お薬のオンライン相談・購入サイト

スイッチOTC医薬品を取り扱っています

利用
無料

￥1,,500クーポンGET！
クーポンコード：isuzu2025　　利用期限：令和8年3月31日

医薬品を含む1,500商品の豊富な品揃え
14時までのご注文で即日発送（欠品などを除く）
無料でLINE薬剤師相談ができる

今すぐ使える今すぐ使えるクーポンプレゼント中！中！
対象商品：全商品 ご利用はこちら

令和7年
健康保険組合
カレンダー

は健康保険組合休業日
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どちらも併用可能 お得にセルフメディケーションに取り組もう！

今月の家庭用常備薬斡旋チラシで

BODY＆MIND秋号に同封している家庭用常備薬斡旋チラシにも
スイッチOTC医薬品の取り扱いがあります。
また、1家庭につき1人まで年間1回に限り、
スイッチOTC医薬品をお得にご購入いただけます。
詳細は家庭用常備薬斡旋チラシの書類をご確認ください。
※春号でスイッチOTC商品500円割引対象商品を購入された方は、
対象5品目の割引は対象外です。
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自分の時間が
取れない方も…

お仕事が
忙しい方も…

Web で簡単申込み
自宅で検査
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お申込みの流れ

ご存知ですか？ 子宮頸がんとＨＰＶ

1 2 3 4

HPVセルフチェック利用者の声
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（人口10万人あたり）子宮頸がんになった人の割合（2020年・全国）

ほとんどは
自然に排除

HPVに感染 がんの前段階 子宮頸がん正常細胞

子宮摘出が
必要

子宮を残して
治療ができる段階

引用元：厚生労働省ホームページ　HPVワクチンに関するリーフレット（令和６(2024)年）

05005377 
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令和7年度
卒煙チャレンジ

いすゞ 健保では3つのプログラムを用意しています。
ご自身の卒煙したい気持ちに合わせて1つ選び、チャレンジしてみましょう！
卒煙チャレンジについて動画で紹介しています。
どのプログラムにするか迷われている方は、右のQRコードからご視聴ください。

みんチャレ禁煙 卒煙キャンペーン

参加条件

注意事項

20歳以上の被保険者・被扶養配偶者で、1年以上常習的に喫煙している方

参加費用は0円ですが、参加者は必ずアンケート提出をお願いします。
3つのうちから1つを選択してください。1人1つまでです。
先着人数に達した時点で本キャンペーンは終了となります。ご了承ください。

いす 健ゞ保ホームページ・右記QRコードよりお申し込みください。

健康センター　担当：露木 TEL：0466-42-0711

お申し込み・お問い合せ

プログラムの
詳細・お申し込みは

こちら

●禁煙補助薬と専用アプリで取り組
む3カ月間のプログラムです。
●禁煙を目指す仲間（匿名）が5人1組
のチームを組み、禁煙の辛さや不安
を分かち合いながら禁煙を目指し
ます。

●禁煙補助薬と医師により開発された専用
アプリで取り組む6カ月間のプログラム
です。
●卒煙カウンセラーについては、専門の教
育を受けた医療資格保持者となり、マン
ツーマンでサポートします。

●ご自身で卒煙方法を選択し取り組む
3カ月間のプログラムです。

●記録表・アンケート提出者、卒煙達成
者には Pep ポイントをプレゼント !!

ascure 卒煙

卒煙チャレンジ動画

卒煙チャレンジ
「いつかは禁煙したいけど、きっかけがない」と、やめるきっかけを探している喫煙者の方がいる
のではないでしょうか。
禁煙は、早ければ早いほどいいことがあります。身体への負担を減らせるのはもちろん、喫煙所
を探したりタバコを吸う時間を削減でき、タバコ代がかからないのでお財布にも優しい選択です。
禁煙を始めるタイミングは早いに越したことはありません！令和6年度の卒煙チャレンジ参加者
の方の声をみていきましょう。

令和6年度は117名の方が卒煙チャレンジに参加されました！

● 病気になって自分の健康について考えるようになった。
喫煙を続けることで様々な病気にかかりやすくなると言われ、卒煙を決意

●タバコ代が年々高くなっており、お金がもったいないので卒煙を決意

1位：健康　2位：お金 3位：家族

「タバコを辞めたいけど自分一人だけでは自信がない」、
「禁煙補助薬を試してみたい気持ちはあるけど、自分で買うのはちょっとハードルが高い…」

そんな方は、健保の「卒煙チャレンジ」にご参加ください！

参加したきっかけ（一部抜粋）

卒煙に取り組むきっかけ

始めるなら“今”!!

60代 
7.7% 20代

12.0%

30代
30.8%

40代
29.9%

50代
19.7%

令和6年度卒煙チャレンジまとめ
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いすゞ健保卒煙達成者インタビュー  第5弾

卒煙チャレンジに参加し、現在も禁煙を継続している3名の方に、卒煙への取り組みについて伺いました。
皆さん卒煙をしようと思ったきっかけは様 で々すね。
「そろそろタバコを辞めたいな…」と検討されている喫煙者の皆さん、是非参考にしてみてください。

いすゞ健保では年間200名近くの方が卒煙しています。
「いつかは卒煙したいな…」と考えている喫煙者の皆さん、是非いすゞ健保の卒煙チャレンジにご参加ください！

Aさん（60代男性・喫煙歴41年）
● 卒煙方法
卒煙キャンペーン（ニコチンパッチ）

● 卒煙しようと思ったきっかけ
1.喫煙場所が不便…仕事場の移転予定、外出先での喫煙場所探しや
　　　　　　　　　同行者に待たせてしまうこと
2.経済性のムダ…年間50万円の出費。
→時間のロスは分かっていたが、ストレス解消と言い訳していたことに
気づいた

● つらかったこと
不思議とイライラしなかったが、卒煙チャレンジ参加当初はタバコを吸
わないために時間を持て余していた。

● 工夫したこと
時間の持て余し…トイレへの離席や少し身体を動かして気分を紛らわす
ミントタブレットで手持ち無沙汰を紛らわした。
卒煙チャレンジに参加していることを、参加直後は周囲に伝えなかった

● 卒煙してからの体の変化
咳込みが無くなった。体重は増えた。

Bさん（50代男性・喫煙歴33年）
● 卒煙方法
卒煙キャンペーン（ニコチンパッチ）

● 卒煙しようと思ったきっかけ
もともとやめたいと思っていた。
子供の進学をきっかけにやめようと考えていたところ、
ちょうどいいタイミングで卒煙チャレンジがあったので挑戦しようと思った

● つらかったこと
食後や飲酒後の喫煙習慣を紛らわせることがきつかった

● 工夫したこと
食後はガムや飴を食べる、コンビニに近寄らない。
休日のストレッチ（ウォーキング）
タバコを辞めると、月に1万5000円浮くので、小旅行にも行きました

● 卒煙してからの体の変化
タバコのにおいが分かるようになった

Cさん（40代男性・喫煙歴25年）
● 卒煙方法
みんチャレ禁煙

● 卒煙しようと思ったきっかけ
職場の仲間に誘われた

● つらかったこと
禁煙開始時がとにかく辛かった

● 工夫したこと
ガムをよく噛んだ

● 卒煙してからの体の変化
食事量は変わらないが
太った
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■歯磨きにかける時間は1回3分未満
■毎食後に歯磨きをしていない
■歯医者には痛みが出てから行く
■歯間ブラシなどを使ったことがない
■歯ブラシをしばらく交換していない

歯周病・むし歯を招く生活習慣チェック

お口お口の健康健康、、あなたは大丈夫あなたは大丈夫？？

無料無料歯科健診歯科健診のご案内のご案内

いつまでも自分の歯でおいしく食べよう！

委託先：株式会社歯科健診センター　TEL：03-5210-5603

初期症状の少ない歯周病やむし歯は、痛みや出血などの自覚症状が出るころにはかなり悪化していること
があります。たとえ症状が出ていなくても、定期的に歯科医師と歯科衛生士にチェックしてもらえば早期の段
階で治療することができます。家族みんなで、かかりつけ歯科医を決めて通うようにしましょう。

お申し込み
方法

注意事項
お申し込み

健診・治療

● 提携歯科医院に直接連絡されても無料歯科健診は受けられません。
お申し込みは必ず歯科健診センターまでお願いいたします。

●二次健診、診察治療には費用が発生いたします。
●二次健診、診察治療の開始につきましては、担当医師との十分な相談のうえでご判断ください。

予約の無断キャンセル・遅刻等はご遠慮ください。

https://ee-kenshin.com歯科健診センター 検索
ＱＲコードを携帯・スマホで読み込んで簡単お申し込み♪ＱＲコ ドを携帯 スマホで読み込んで簡単お申し込み♪

WEB
&

携帯サイト

提携歯科医院情報を
ご覧いただけます

お申し込みは
WEBで簡単！

チェックした項目が多いほど、歯周病・むし歯のリスクが
高い状態といえます。できることから改善しましょう！

歯科健診
に行こう!

■甘い食品やジュースが好き
■口で呼吸することが多い
■お茶を飲む習慣がない
■硬い食品はあまり食べない
■口の中がネバつくことが多い

「訪問・電話健康相談」「訪問・電話健康相談」ののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内ごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内ごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内ごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内

■ 生活習慣の相談   ■ 適正医療、服薬の相談   ■ 地域の福祉事業   ■ ご家族への支援  ■ 介護保険の情報　など

いすゞ自動車健康保険組合では、社員やそのご家族の皆さんが健やかで充実した毎日をお過ごしいただくた
め「訪問（電話）健康相談」を実施しています。
専門の健康相談員によるアドバイスを無料で受けることができます。
お気軽に、健康づくりにお役立てください。

健康センター　担当：北村　TEL：0466-42-0711お問い合せ

❶右のQRコードよりお申し込み 
❷ 9月発送のハピネス通信同封の申込書を郵送または社内便で健保へ送付

今年度（令和7年4月1日～令和8年3月31日まで）に以下の年齢に該当する方
①60歳～74歳の被保険者　②63歳～74歳の被扶養者 

令和8年1月30日（金）まで

お申し込み方法

申込期日

お申し込みから
相談までの流れ

対象者

事前に電話でご訪問日時をお約束
（発信番号：0120-559-870）

訪問日時調整
お約束した日時に
健康相談を実施

訪問・電話支援

▲

自宅への訪問だけでなく、お電話でのサポートも可能です。自宅 訪問だけ なく、お電話 サポ トも可能 す。

▲

専門の健康相談員（保健師・看護師・管理栄養士）が親切にサポートします。専門 健康相談員（保健師 看護師 管理栄養 ） 親切 ポ ト す。
　 ※委託先：SOMPOヘルスサポート株式会社

健康相談員が
自宅への訪問や
電話でアドバイス

費用は無料
いつでも

お申し込み可能

令和8年1月30日
申込期日

QRコードまたは申込書を
いすゞ健保へ送付

申し込み

申し込み後約1カ月後に
連絡が入ります
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※朝一水分など取る前の
だ液を採取

自宅にいながら歯周病のリスク検査ができる郵送式のスクリーニング検査と
ブラッシング指導や自分のお口の悩みを歯科衛生士に相談できるリモート式
の歯科相談サービスをセットにした新しい予防歯科事業のご案内です。

歯周病リスク検査から歯科保健指導までの流れ

開  

始

歯
周
病
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
リ
モ
ー
ト
歯
科
保
健
指
導

終  

了

対象者
申込期間
募集人数
事業委託先
申込方法

費　用

被保険者（本人）とその被扶養者（20歳以上の方）
令和7年10月1日（水）～10月31日（金）
先着1,000名
H.U.ウェルネス株式会社
以下のURL、または右のQRコード、もしくは健保へTEL
https://form.run/@isuzukenpo-2025 

無料

上記URL上記URLまたは
QRコードQRコ ドより検査
キット送付を申し込み

１ Step
自宅に届いた
検査キット検査キットを使用
して検体を採取検体を採取

2 Step
採取した検体を
返信用封筒返信用封筒で検査検査
センターへ送付センタ へ送付

3 Step
検査センターで
届いた検体を検査。
検査はは１週間程度１週間程度

4 Step

検査結果検査結果が届きます。
リモート歯科保健指導リモ ト歯科保健指導
の予約サイトの予約サイトにアクセス

5 Step
予約サイトで
面談日を予約。面談日を予約。
メールアドレスに
申込受付メールが

届く

6 Step
普段使用している
歯ブラシ等を準備歯ブラシ等を準備

7 Step
歯科衛生士歯科衛生士と
約30分の
リモート面談リモ ト面談

8 Step

発送予定日

返送期間
検査結果

リモート
歯科保健指導
予約方法

第一弾：10/15(水)までの申し込み→11月中旬頃より順次
第二弾：10/31(金)までの申し込み→11月下旬頃より順次
検査キットが届いたら、検体を採取し2週間以内に返送してください。
検査センターで検査終了後、約1週間で結果が届きます。
リモート歯科保健指導予約WEBサイトへは、
結果同封のQRコードよりご予約いただきます。
リモート歯科保健指導は、Zoomでの実施となります。

本事業に関するお問い合せ 健康センター　担当：北村　TEL：0466-42-0711

歯周病リスク検査・
リモート歯科保健指導のご案内

先着 1,000名
検査費用は無料！！
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郵送血液検査実施のお知らせ
令和 7年度
39歳を迎える
被扶養者対象

つよい子になるぞ!!
キャンペーン2025キャンペーン2025

お子様の風邪・虫歯予防にうがい・手洗い・歯みがき習
慣づけのキャンペーンを行います。
9月中旬頃、対象年齢のお子様がいるご家庭に右のよう
なご案内をお送りしています。

▲このような封筒でご自宅に
お送りしています

※8月初旬の情報を元にお送りしております

アンケート回答者にはプレゼントがあるよ！

対象年齢

実施期間

内　容

2歳～6歳（未就学）の被扶養者

10月～12月

うがい・手洗い・歯みがきができたらカレンダーにシー
ルを貼ろう！
3カ月実施後、案内同封のアンケートに回答。
アンケート回答者にはプレゼントをご用意しています♪

つよい子・郵送血液検査共通　健康センター　担当：北村　TEL：0466-42-0711つ 送い 液 査 ー康 担ン E 0村 16 2お問い合せ

※令和 8年 3月31日までに39 歳となる方が対象

※キット到着から2 週間以内に採血してお送りください

※今回対象となる皆様は、次年度（令和 8年度）「特定健康診査」の対象となりますので、
令和 8年5月頃ご自宅へ特定健康診査受診券と健診のご案内をお送りいたします。
ぜひ、健診受診をして健康チェックを行いましょう。

在宅検査の流れ
1

2

3

4

案内より「血液検査キット」を申し込み
検査キットを用いて、指先から採血

2週間ほどで手元に検査結果が届く

返信用封筒で検体等を郵送

9月下旬頃より
順次案内を
発送いたします

対

象者
のご自宅へ

委託会社：㈱サンプリ託会社：㈱サン

次年度特定健康診査の対象となる今年度 39歳の被扶養者様へご自宅で簡単に
生活習慣病のチェックができる「血液検査」のご案内をお送りしています。

検査に係る費用（8,250 円）をすべていすゞ健保が負担します。
この機会に、ぜひご自身の健康について考えてみませんか？

検査をご利用いただいた方を対象に、
「オンライン健康相談」30日無料
クーポンが付きます

特  典
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「スマートフォン」または「パソコン」の
ＨＯＭＥ画面メニューの「各種申請」をクリック

該当の申請ページをクリック

必須項目すべて入力し、「内容を確認する」

申請内容を確認し、「申請」

インフルエンザ予ザ
令和7年度

１

2

4

5

３

いすゞ健保加入者全員が対象となります！が対象となります！

Pep Up登録に
ついては

巻末参照の上
登録ください

WEB版

アプリ版 「パソコン」のHOME画面

申請したい対象者にチェック　をし、「新規申請」
※対象者が複数名いる場合は同時申請可能

健康センター　担当：横井　Tel：0466-42-0711お問い合せ

領収書記載の金額
※2回接種の場合は合
計額

メニューをクリッ
クすると、下記
項目が出てきま
すので、「各種申
請」をクリック

申請者が複数名いる場合は人数分の領収書添付
※2回接種の場合は該当者1名につき2回分の領収書添付

1番目と2番目は
チェック　 必須です 

右下「その他」
をタップし、
「各種申請」
をクリック

Pep Up「各種申請」より
【小学生以下】対象者1名につき、申請期間内2回分まで

【中学生以上】対象者1名につき、1回まで。
令和7年10月1日～令和8年1月31日

月末締めの翌月20日頃付与

【小学生以下】1人1回接種につき上限1,500ポイント、合計3,000ポイント

【中学生以上】1人上限1,500ポイント

令和8年2月6日（金）まで

申請方法

接種対象期間

ポイント付与日

申請締め切り
付与ポイント数

※接種料の合計が 3,000 円未満は接種料分のポイント付与

※接種料が 1,500 円未満は接種料分のポイント付与

※2回接種分を1度に申請してください。
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実施内容

対象者 35歳以上の被扶養配偶者

いずれかの方法で健診を受診すると
Pepポイントが付与されます。
❶いすゞ自動車健康保険組合の健診補助を
利用し健診を受診

❷パート先等の健診結果（特定健診項目必須）
を健保へ提供

※特定健診基本項目や問診（喫煙・服薬）に不足がある
とポイント付与されない場合があります。

いすゞ健保 健康管理マイポータル は
登録しましたか？

健康診断を受診してPepポイントをゲット！！ パート先や自治体で受診済（または予定）

次の方は改めて受診の必要はありません

パート先や自治体で受診した健診に特定健診項目が含ま
れていれば、改めて受診の必要はありません。
結果と問診票のコピーをいすゞ自動車健康保険組合へ
お送りください！項目に不足なくご提供いただいた方に
QUOカードをお送りしています
（またはPepポイント付与）。
※自治体の健診にいすゞ自動車健康保険組合発行の
　受診券を利用した場合は対象外

特定健診項目・問診、送付方法については次のページへ

令和8年3月31日まで受診できます 受診日は会場ごとに異なる

今年の健康診断、
まだ間に合います！

40歳～74歳の
ご家族の皆様様

「半日」自身のからだに向き合う時間を作ってください「半日」自身のからだに向き合う時間を作ってください

年度末は健診機関が
混みあいますので、
ご予約はお早めに！

人間ドックをはじめ、健康診断の多くは長くても「半日」で終わります。
疲れを感じることが増えた、ちょっとお腹周りや肌つやが気になる…という方は面倒でも健康診断に行ってみてください。
その「気になる」原因が分かるかもしれません。

ご家族が受けられる健診の種類ご家族が受けられる健診の種類 ※いずれも特定健康診査項目を含む

受診券を利用
　　  40歳以上被扶養者
自宅へ送付の健診案内同封の
受診券で最寄りの病院等で受
診できる

対象

人間ドック
　　  35歳以上被扶養配偶者
いすゞ健保契約の健診機関で胃や腸
などの検査も受けられる（一部オプ
ション検査補助あり）

対象

全国巡回健診
　　　  40歳以上被扶養配偶者
女性専用で婦人科検診も一緒に受け
られる（一部実施不可の会場あり）

対象

日程は
ご自宅に送付した案内で
ご確認ください

○月○日○時～、
はい、予約お願いします

健診の予約、忘れちゃってた
から予約したんだ

なんて、私もまだ今年の健診
受けてなかったな…

どうしたの？

忘れないように
してよ～

どこに
しまったかな～！

忙しくて
つい…

んも～

受診券

ハッ！

その夜

そういえば…

再発行の連絡は
健保へ

1 2
3 4
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パート先や個人で健診を受けた方へ

私はパート先で毎年健診を受けているんだけど、
扶養に入っているし、健保の健診を受けなければいけないの？

※いすゞ健保の受診券等利用で補助を受けている方は除外

ご安心ください。パート先等で健診を受診されている方は、再度
健診を受診される必要はございません。健診結果のコピーを健康
保険組合へお送りください。結果をご提供いただいた方には、お
礼をご用意しております。健診結果の提供にご協力ください。

35歳以上のパート先などで健診を受診された方へ
（受診券利用・人間ドック・全国巡回健診受診は対象外）

健診結果確認票
いすゞ自動車健康保険組合

健診担当　行
※太枠内はすべてご記入ください

、

、

、

身長、体重、腹囲、血圧、尿検査（糖・蛋白）、血液検査※、問診（服薬・喫煙歴など）
※空腹時中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール・GOT（AST）・GPT（ALT）・γ-GTP・空腹時血糖またはHbA1c

特定健診項目

郵送の場合 　　〒252-0806　神奈川県藤沢市土棚8番地　いすゞ自動車健康保険組合　健診担当
社内便の場合 　地区：7　所属コード：健保　健診担当

健
診
結
果
送
付
方
法

1 　　　　メニュー「各種申請」より電子申請1
申請者ご本人が「2025年度パート先・自治体健診結果提供」よりご申請ください。

 下記、「健診結果確認票」を記入し、健診結果のコピー（全ページ）と一緒に
郵送または社内便でご送付ください。

　※申請ページ上で健診結果全ページの画像の写真を撮り、添付します。

　　　　については、巻末参照

2

電子申請の場合、
Pepポイント
1,200P付与

郵送・
社内便の場合、
QUOカード
1,000円分

35歳以上の被扶養配偶者
40歳以上の被扶養者
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今年も健保から
「特定保健指導」の通知がきたよ。
生活習慣病っていうけど、
今特に症状もないし…
毎年受けてて正直飽きたし、
受けたくないよ

特定保健指導は「高齢者の医療の確保に関する法律」
の規定より、健康保険組合に実施義務があります。
希望制ではなく、対象となった方は全員受けて頂
くものです。
いすゞ健保の特定保健指導実施率はこれまで上がっ
ていましたが、令和5年度はやや低下しています。
受けられていない方、途中で終了してしまう方も多くい
らっしゃいます。
対象になられた方は必ず保健指導を受け
て、生活習慣改善に取り組みましょう。

詳しくはこちら ▼

「何も症状がないから大丈夫」
―本当に大丈夫でしょうか？
生活習慣病は、
初期はほとんど自覚症状がありません。
症状が出た時には病気がかなり進んでいる場合もあります。
Aさんが特定保健指導を受けて
生活習慣改善に取り組んだときと取り組まなかったときの
10年後の姿をみていきましょう。

10年後

特定保健指導に4年連続で
該当しているAさん（52歳） いすゞ健保保健師

保
健
指
導
を
受
け
な
か
っ
た

Ａ
さ
ん

保
健
指
導
を
受
け
た
Ａ
さ
ん

「特定保健指導」を受けて
生活習慣を見直しましょう

10年後・20年後の未来のために

4,000
3,500
3,000
2,500
2,000
1,500
1,000
500
0

80%
70％
60％
50％
40％
30％
20％
10％
0％

3,969

2,681

1,961

3,686

2,417
2,298

3,652
58.0%62.3%

49.4%

対象者数（人）
R3 R4 R5

終了者数（人）
保健指導実施者数（人）
実施率（％）

2,119
2,422

【いすゞ健保の特定保健指導実施率の推移】

元気に年を
重ねました。
以前と変わらず
働くことが
できています。

脳出血を起こして
呂律が回らなくなり、
言葉を発することが
難しくなった

健診結果の数値が悪いと
書かれているけど、

日常生活に何も支障ないな～…

毎年特定保健指導の対象
になっているけど、今元気だし！
適当に受ければいいかな

数値が年々悪く
なっている気もするな…
でも自覚症状ないし、
このままでも大丈夫！

健診結果も
去年より改善した！

生活習慣の改善なし

ご自身の決めた
目標達成に向けて取り組み、
食事や運動を意識して

生活

40歳も超えたし、
自分の健康について
見直すいい機会！
頑張ってみようかな！

日常生活の
中でできることを
一緒に考えて
みましょう

脳梗塞で片腕に
麻
ま

痺
ひ

が残り、 
物を掴

つか

むことが
難しくなった

出勤の時
バスに乗っているから、
歩いてみようかな

生活習慣の改善に取り組んだ場合と取り組まなかった場合の10年後は…
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参加・ポイント獲得には
Pep Upへの登録が必要です。

（巻末参照）

健康イベント

いすゞ健保　健康管理マイポータル

● ポイント付与時にいすゞ自動車健康保険組合
の資格を喪失している場合、付与されません。

開催期間 11/1（土）～ 11/30（日） エントリー期間 10/1（水）～ 10/31（金）

参加方法 Pep Up内キャンペーン一覧、もしくは健保からのお知らせよりウォーキングラリーをクリック。
「参加する」ボタンを押してエントリー

Fitbit いすゞ自動車株式会社  菅野　健太

体組成計 いすゞ自動車株式会社  鈴木　豊

活動量計 いすゞビルメンテナンス株式会社 及川　修
株式会社湘南ユニテック  中村　重信

電動歯ブラシ いすゞ自動車株式会社  山村　さぎり
株式会社IJTT   竹内　智恵子

体重計 いすゞ自動車株式会社  諏訪　晶子
いすゞ自動車株式会社  廣瀬　角磨
いすゞ自動車株式会社  鎌田　陽子
いすゞ自動車株式会社  佐藤　恵美
株式会社IJTT   橋岡　優

令和7年11月1日からPep Up上でウォーキングラリーを開催します。
今回は「東海道十次」、目標達成でポイントゲット＆プレゼント企画も行います。

目標 開催期間中の1日平均歩数
6,000歩以上6,000歩以上達成で達成で 500P 8,000歩以上達成で8,000歩以上達成で 1,000P

歩数集計方法 Fitbit、Garmin、OMRON connect・スマホアプリ連携/手入力

ウォーキングラリー開催

※エントリー期間を過ぎると参加できません

要エントリー11月

注意事項 •エントリー期間（10/31〆）を過ぎると、参加できません。
•遡り入力可能期間（7日間）、歩数入力〆切日（12/7）を
　過ぎた場合、反映されません。
•歩数連携される場合、こまめにPep Upを起動し、
　ウォーキングラリー画面で反映を確認してください。

ポイント付与日 令和7年12月26日（金）予定

2025春ウォーキングラリー　抽選プレゼント当選者発表
総勢1285名の応募があり、抽選の結果以下の方がご当選されました。（敬称略）

商品は7月末までに発送済み
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対象者 35歳以上の被扶養配偶者 詳細は16ページをご覧ください。

特定健診受診
ご家族が健康診断を受診すると、Pepポイントご家族が健康診断を受診すると、Pepポイント1,000P付与されます。付与されます。

eラーニングで学ぶ  知っておきたいメタボリックシンドローム

実施期間 12/1（月）～12/31（水）
実施方法 ①プレテストを行う

②教材を読む
③確認テストを行う

内容 メタボの基礎知識と予防・改善方法

ポイント付与予定日 令和8年1月30日（金）予定

ポイント付与 教材読了率 100％
テスト正解率 100％
※実施期間中、何度でも受講できます。

メタボリックシンドロームは40歳を超えると急激に増加すると言われています。
正しい知識を身に付け、将来メタボにならない生活習慣、メタボ脱却のヒントを学びましょう！

+アンケート回答で200P

12月

対象期間 令和7年4月1日～令和8年3月31日受診分
対象者 女性の被保険者および被扶養者

※申請は「受診者本人」が行ってください（34歳以下被扶養者は被保険者より申請）

付与対象検査 ・乳がん検査（マンモグラフィー・超音波）
・子宮頸がん検査（HPVリスクチェック検査結果は対象外）

ポイント付与 乳がん検査、子宮頸がん検査 それぞれ乳がん検査、子宮頸がん検査　それぞれ500P
※乳がん検査はマンモ・超音波　両方受診の場合でも500P

実施内容 いずれかの方法で受診された場合、ポイント付与します。
①いすゞ健保の健診補助（人間ドック・巡回健診）を利用し、
　オプション検査として婦人科検診を受診
②個人で婦人科検診を受診

注意事項 •①②の併用は不可。
•いすゞ健保にて内容の精査後ポイント付与となるため、内容精査にお時間を要する場合があり
ます。

申請方法 ①は申請不要
②Pep Upより申請（お手元に婦人科検診結果をご用意ください）
　HOME画面メニュー「各種申請」をクリックし、「2025年度　婦人科検診」をクリック。

いすゞ健保では、女性のがん検診受診促進を行っています。
婦人科検診（乳がん・子宮頸がん）を受診された加入者の方へ、Pepポイントを進呈します。

婦人科検診受診 女性のがん検診

NEW
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ポイント付与時にいすゞ自動車健康保険組合の資格を喪失している場合付与されません。

獲得ポイント

参加方法 医療費のお知らせ公開日（毎月25日、土日祝日の場合は翌営業日）
から31日以内に医療費のお知らせを確認

毎月毎月30P（登録者につき1カ月に1回、年間最大（登録者につき1カ月に1回、年間最大360P））
医療費が0円の月でも確認すればポイントが付与されます
（お知らせ設定で医療費が０の場合でもメール通知を受け取るように設定
すれば公開日にメールから確認することができます）

医療費のお知らせ確認チャレンジ

認証アプリによる認証方式 メールによる認証方式

  Pep Upに登録すれば、追加の登録や入力は一切ナシ！
毎月の医療費が0円でも
ポイントGET！

Pep Up での電子閲覧にはこんなメリットが！
受診月の3カ月後、毎月25日（土日祝日は翌営業日）に確認できます。
スマートフォンでいつでもどこでも医療費の明細を確認できます。
e-Taxで使用できるXML形式データをダウンロードすることができます。
ペーパーレス化により、経費削減のほか個人情報漏洩リスクを軽減。

で医療費の明細を確認しましょう！

2段階認証必須化になります

医療費控除前にあわてないように！  早めに登録して確認しよう！

さらに！ご存じですか？ 確認するだけでポイントがもらえる！！

令和5年度（令和4年12月診療分）より、医療費のお知らせをPep Upによる電子閲覧へ移行しました。
（令和6年度以降、紙面では発行していません）

Pep Upで医療費の明細を確認するにはPep Upへの登録が必要です。（下記参照）

昨今不正アクセスに関するニュースが増えており、パスワードの厳重な管理が求められています。
Pep Upも皆さんの大切な情報を守るために、今までのパスワードともう一つの「6ケタの数字カギ」を認証に利用
することで安全性を高めます。

医療費の明細を確認するだけで毎月30ポイントがもらえる！
こまめに医療費をチェックして、健康意識をUP！

専用のスマートフォ
ンアプリを使った
6ケタの数値を30
秒ごとに生成しそ
の数値を使う方式
です。

設定が簡単ですのでいますぐにできます。また「認証アプリ」の
設定ができない場合、最低でもこの設定はお願いします。

毎月

10 15水
切替

▼認証方式はは2つ▼

Pep Upではこちらの方式をオススメしています。

必ずメールアドレスを確認ください

■Pep Upアプリ＞その他＞2段階認証設定
■Pep Upブラウザ＞右上三本線メニュー＞設定＞
2段階認証の設定画面に入ります

ご登録のメールアドレスは、現在も有効ですか？
※変更の方法⇒Pep UpのFAQ「メールアドレスが変わったので
　変更したいです」を確認ください。
Pep Up よくある質問＞登録＞メールアドレスが変わったので変更したいです

（このアプリは無料です）

認証設定

「Google認証システム」を
インストール
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令和6年度の決算は、経常収入額151億51百万円、経常支出額154億73百万円で、
3億22百万円の経常赤字、1億9百万円の最終黒字でした。

収入支出決算概要（一般勘定）

決算残金処分

収入支出決算概要（介護勘定）

〈一般勘定〉 〈介護勘定〉単位：千円

単位：円

単位：千円

令和7年7月18日　組合会報告

決算の概要決算の概要1．

R5年度 R6年度 対前年比
基礎数値
平均被保険者数(人) 25,951 26,000 49
平均標準報酬月額(円) 403,804 412,128 8,324
平均標準賞与額(円) 1,589,503 1,648,750 59,247
経常収入(百万円)
健康保険料収入 14,704 15,076 372
雑収入等 75 75 0
合計 14,779 15,151 372
経常支出(百万円)
保険給付費 7,646 8,078 432
高齢者支援金・納付金 6,879 6,884 5
その他 467 511 44
合計 14,992 15,473 481
経常収支(百万円) -212 -322 -110
経常外収支（百万円） 524 431 -93
最終収支（百万円） 312 109 -203

一般勘定 介護勘定
法定準備金 0 10,167,539
別途積立金 107,683,156 －
翌年度繰越金 0 0
財政調整事業繰越金 903,462 －
合計 108,586,618 10,167,539

R5年度 R6年度 対前年比
基礎数値
平均被保険者数(人) 19,477 19,284 -193
平均標準報酬月額(円) 465,649 472,145 6,496
平均標準賞与額(円) 1,897,025 1,918,580 21,555
収入(百万円)
介護保険料収入 1,779 1,798 19
繰入金/雑収入等 0 0 0
合計 1,779 1,798 19
支出(百万円）
介護納付金/還付金 1,764 1,788 24
合計 1,764 1,788 24
収支差引額(百万円) 15 10 -5

法定準備金 別途積立金 その他財産
預貯金・信託 1,759,619 預貯金・信託 6,368,757 退職積立金 14,004
基金委託金・出資金 81,036 基金委託金 2,180 土地・建物 865,857
不動産 643,768 その他 55,289
計 2,484,423 計 6,370,937 計 935,150

法定準備金
預貯金 394,467

保健事業の実績保健事業の実績

財産の状況（令和6年度末現在）財産の状況（令和6年度末現在）

3．

2．

1．特定健診・特定保健指導 被扶養者特定健診受診者　2,484人　保健指導　2,202人

2．保健指導宣伝事業 機関誌『BODY&MIND』を年4回発行、『わたしたちのいすゞ健保』を新入社員に配布

3．疾病予防事業
人間ドックおよび健診費の補助4,735人(35歳以上の被保険者・被扶養配偶者)
婦人科検診1,408人(35～ 55歳の被保険者・被扶養配偶者)
こころとからだの健康相談

4．在宅療養支援事業 高齢者訪問健康指導（63歳以上の被保険者・被扶養者）

5．健康支援事業 歯科健診　　　　　　   240人
かぜ予防キャンペーン   191人

6．保養施設 四季リゾーツ、リゾートトラストの保養施設　利用者2,979人

令和6年度決算 らせららせらせせ知ら知知知ら知のお知のおおののお知ららお知おお知お らせせせせせせのお知らせ

令和6年度経常支出内訳（一般勘定）

被保険者１人あたりの決算（一般勘定）

納付金
68.8億円（45%）

保健事業費
3.4 億円（2%）

事務費
1.7 億円（1%）

保険給付費
80.8億円（52%）

収入合計
582,748円

支出合計
595,163円

0

100000

200000

300000

400000

500000

600000

保険料
579,859円 保険給付費

310,726円

納付金
264,805円

その他5050
2,889円44

保健事業費
13,009円

事務所費他
6,623円
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下記について
詳しくはこちら

健康保険組合の
加入者の皆さまへのお願いです。

❶
❷
❸

3つの
お願い

健康保険組合連合会は、これまで、団塊の世代が全て75歳以上となる2025年に向けて、医療保険制度改
革に関する各種の政策提言を行ってきました。この間、ある程度の制度見直しは図られたものの、依然として
現役世代に過重な負担を求める構造に変わりはなく、2025年以降も危機的な状況が続くものと見込まれま
す。さらに2040年にかけては、高齢者人口がピークに向かい、少子化により現役世代が減少していくなかで、
医療費と現役世代の負担が急激に増大していくと見込まれます。これに備え、全世代で支え合う制度へ転換
するための改革を急がなければなりません。そうしなければ、国民の安心の礎である国民皆保険制度を将来
世代に引き継ぐことができなくなってしまいます。
このような状況を踏まえ、国民皆保険制度を守っていくために、私たち健康保険組合から加入者（国民）

の皆さまにお願いしたいことがあります。

私たちの活動には加入者（国民）の皆さまのご理解とご支援が重要となります。
ぜひとも皆さまのご意見をお聞かせください。

医療費のしくみや国民皆保険制度の厳しい状況についてもっと知ってください。
自分自身で健康を守る意識をもってください。健診をきちんと受けてください。
軽度な身体の不調は自分で手当てするセルフメディケーションを心がけてください。

ご意見はこちらから
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（詳細は26ページ参照）。
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BODY&MIND（秋号）発行所／いすゞ 自動車健康保険組合（神奈川県藤沢市土棚 8番地）　TEL 0466-66-9978

いすゞ 健保ホームページ https://www.isuzukenpo.or. jp

登録には「本人確認用コード」が必要です。
本人確認用コードが不明な場合、右のQRコードより再申請を行ってください。

新たに加入された方は、資格情報のお知らせ発行後2カ月以内に登録案内が
自宅に届きます。届いて1カ月以内の登録で＋500ポイント付与。

登録者続々！ポイントを貯めて健康に！

本人確認用
コード
再申請
フォーム

登録方法
▼Pep Upに未登録の
方はこちらから！ スマホでサッ！

左のQRコードをスマホ
で読み取りメールアドレ
スとパスワードを登録

STEP1 STEP3
本人確認コードを
入力！
登録通知に記載のある「本
人確認用コード」を入力

STEP2
メールがビューン！
本人確認用のメールが
すぐに到着
登録用URLをクリック

STEP4
あ、登録完了！
・ 本人確認完了メールが到着
・ 登録したメールアドレスと
パスワードでログイン

カンタン！
下記QRコードから
アプリダウンロード！
「新規会員登録」から
登録をお願いします。

iPhoneの方 Androidの方


